
 

  

 
 

Giovedì 16 novembre ore 18 
 

al Centro Studi Piemontesi 
via Ottavio Revel 15 – Torino 

 

nell’ambito degli eventi Bocuse d’Or off 
Istituti Culturali del Piemonte 

 
Conferenza 

 

Il cibo tra libri, scrittori e letteratura 
 

con   
ALBINA MALERBA, GIUSEPPE PICHETTO  

ROSANNA ROCCIA, GIOVANNI TESIO 
coordina GUSTAVO MOLA DI NOMAGLIO 

 
“Per la confezione del pane si poteva praticamente usare tutto ciò che era 
macinabile. Ovviamente, in primo luogo, si usavano tutti i cereali, cioè 
frumento, segale, avena, spelta, orzo, sorgo, miglio, il ‘panicium pistum’, 
in conclusione ogni tipo di ‘bladum grossum’, o di ‘bladun minutum’[…]. 
Diffuso in buona parte dell’area pedemontana fu il pane di segale e il 
‘panis mixture’, particolarmente gustoso, confezionato con farina di 
segale e di frumento, o forse anche con altre miscele cerealicole, 
l’alimento usuale dei ceti medi…” (da: ANNA MARIA NADA PATRONE, Il 
cibo del ricco ed il cibo del povero. Contributo alla storia qualitativa 
dell’alimentazione. L’area pedemontana negli ultimi secoli del medio Evo, Torino, 
Centro Studi Piemontesi, 1981 – esaurito) 

 
Viaggio tra le pagine storiche, letterarie e poetiche di 
autori piemontesi con lo sguardo rivolto alle passioni e 
alle ricchezze enogastronomiche della regione, 
accompagnato da letture delle pagine più suggestive. 

 
 

Info: tel. 011/537486¸info@studipiemontesi.it. 
Ingresso gratuito sino ad esaurimento dei posti disponibili. 

Aggiornamenti sull’iniziativa ed altre che saranno proposte dal Centro Studi Piemontesi 
nel sito web dell’Istituto  http://www.studipiemontesi.it/ 


